
Semaine 19 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 Repas végétarien     

Entrée 
Carottes 

râpées 

Salade de 

tomates 

Salade de  

Betteraves/tomates 

FERIE 

Macédoine de 

légumes 

Plat 

principal 

Carré de  

seitan 

Steak hâché 

Poisson 

meunière 

 

Saucisse de 

dinde 

Légume 

Féculent 

Haricots 

verts 

Gratin de  

chou-fleur 

Pomme de 

Terre vapeur 

 Lentilles 

Produit 

Laitier/ 

Dessert 

Riz au lait 

Mousse au  

chocolat 

Petits gervais aux 

fruits 

 

Yaourt aux fruits 

mixés 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. La viande bovine est d’origine française. 

Les groupes 

d’aliments 

Légumes, 

Fruits 

Protéines  

animales 

P. végétales 

Céréales 

Féculents 

Produits  

laitiers 

Semaine du  5 au 9 mai 2025 


